
2026 年 3 月 5 日 

各事業所 

総務人事幹部社員各位 

健康管理担当幹部社員各位 

富士通健康保険組合 

 

配偶者・家族向け「2026 年度 健康診断のご案内」発送について 

 

今般、富士通健康保険組合加入の被扶養者のご自宅へ「健康診断のご案内」を発送しますので、下記のとおりご案内 

いたします。 

 また、LINE 友だち登録から ID 連携・多要素認証の設定方法について、簡単に登録できるよう内容をリニューアルしました。 

今後も健康に役立つ情報を配信していきますので、社員を通じて被扶養配偶者や家族に、ご紹介いただくようご協力願います。 

 

記 

1.発送対象者 

社員の被扶養配偶者 全員 

社員の被扶養家族（当該年度 40 歳以上） 

※対象：2 月 2 日時点の有資格者（2 月 3 日以降の加入者は 4 月末より順次発送予定） 

2.発送方法 

対象者のご自宅宛に郵送 

3.発送日 

2026 年 3 月 9 日(月) 

4.発送内容 

2026 年度 健康診断のご案内 一式 

〈同封物〉 

・送付状  

・2026 年度 健康診断のご案内  

・2026 年度 契約健診機関一覧／巡回健診会場一覧 

・健診依頼書  

・マイナンバーカード更新手続き 

・富士通健保 LINE 公式アカウント 

・「ヘルスアップ F@mily」アプリ /「kencom」アプリ  

・保養所のご案内 

5.添付資料 

2026 年度 健康診断のご案内 

富士通健保 LINE 公式アカウント 

 

以 上  

 

担 当：ヘルスケアグループ 

E-mail:kenpo-healthcare@cs.jp.fujitsu.com 

https://kenpo.jp.fujitsu.com/content/files/health_promotion/employee/gynecology/2026/2026kennsinnannai_haiguusya.pdf
https://kenpo.jp.fujitsu.com/content/files/health_promotion/employee/gynecology/2026/LINEtayouso%20tirasi.pdf

