
講師：秋山友香理（あきやまゆかり）
▼資格
空手道歴 21年 慶応義塾大学卒
日本空手道 英友会代表
全日本空手道連盟 公認五段位・錬士
同 形・組手地区審判員

日本スポーツ協会 空手道 コーチ４（旧上級コーチ）
神奈川県空手道連盟 技術委員会・指導部会事務長
同 女性部会事務長

神奈川空手道連盟 評議員
神奈川県スポーツ少年団 常任委員
横浜市スポーツ少年団 指導者協議会運営委員
読売カルチャー横浜「THE KARATE空手道」クラス講師
港南スポーツセンター・空手キッズクラス講師
平成24・28年度 関東マスターズ女子形３位受賞
平成28年度 スポーツ少年団指導者表彰受賞
全中・インターハイ・国体入賞選手育成歴あり
2015年空手AKFアジア大会（横浜）英語放送担当

講師：吉本秀之（よしもとひでゆき）
▼資格
（公・財）全日本空手道連盟 公認5段
（公・財）全日本空手道連盟 公認全国組手審判員
（公・財）全日本空手道連盟 公認地区形審判員
（公・財）日本スポーツ協会 公認空手道コーチ

空手道歴 ４０年
※幼年の頃より選手として活動し、現在は神奈川県空手道連盟に於いて事務局次長として連盟運営に寄与している。
又、空手道による青少年の育成等、少年少女を中心に空手道の指導を行っている。

所要時間：120分
参加人数：３0名
講師：２名
対象者：初心者

小学校１年生～
空手教室
開催場所：多目的グラウンド

【体験会の流れ】

１.ご挨拶と体操
２.ソフト柔軟体操
３.空手競技（形・組手）の説明と基本動作
（拳の握り方と正拳突き）1５分
４.5分間休憩
５.正拳突きミット打ち １５分（人数により調整）
６.基本動作（前蹴りの練習）１０分
７.前蹴りミット蹴り １５分
８.５分間休憩
９.平安弐段の形を全員で練習 １５分
10.ラダートレーニング １０分
11.５分間休憩
12.平安弐段の形を全員で練習 １５分

※護身術についても体験いただけます。

※状況により内容が変更になる場合があります。


