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① kencomとヘルスコネクトの連携方法

kencomでカラダタブを選択して以下①〜⑦の操作でkencomとヘルスコネクトを連携することができます。
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② Google Fitとヘルスコネクトの同期方法

1.【Google Fitの初期設定】Google Fitをインストールし初期設定をして、Google Fitで歩数計測できていることを確認ください

2.【Google Fitとヘルスコネクトの同期】Google Fitアプリを開き、以下①〜⑤の手順でヘルスコネクトと同期（連携）します
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※画面は、2025年3月時点での最新版でのGoogle Fitアプリの画面とな
ります。お使いの端末やアプリバージョンによって画面が異なる可能性が
ありますがご了承ください。

同期実施後、kencomを起動し、カラダタブにGoogle Fitの
歩数が連携されているかご確認ください。


