
富士通グループ全社イベント

みんなを誘って
チームの歩数で
競う！

11月1日木
イベント期間

11月30日金

アプリをダウンロード！

10 月 1日からエントリー開始！

まずは
KenCoMに
登録！

さっそく
「みんなで歩活」に
エントリー
しましょう！KenCoMに

登録している方

すでに

KenCoMに
登録してない方

まだ

エントリー期間

10月1日月
10月31日水

富士通健康経営事務局（ライフサポート企画部・健康推進本部・富士通健康保険組合）

エントリー

エントリー

ウェアラブル端末を
社内価格で販売決定！ ※詳細は別途ご案内いたします。

F Life ＋の対象に
なります！

180919_EPN07397_三校→校了.indd   1 2018/09/19   8:52:57



チームメンバーと
楽しもう！

コメント機能で
コミュニケーション！

チームで上位入賞を
目指そう！！

参加資格

申込方法 
富士通グループ社員（富士通健康保険組合加入者）

● エントリーにはKenCoMへのご登録が必要です。
● ご登録後、KenCoMにログインの上、歩活イベントページよりエン

トリーをしてください。
● イベントページで2名以上のチームを作るとイベントに参加でき

ます。（1チーム2～10名）

● KenCoMアプリ、もしくはパソコンから毎日の歩数を登録してくだ
さい。

● イベント期間中のチーム・個人の平均歩数ランキングを競います。
※イベント期間中の1日上限歩数は４万歩
※イベント期間中の歩数データは所属の会社に提供する場合があり

ます。

● チーム人数３名以上対象
　上位チーム賞：商品券（１位：3万円・2位：2万円・3位：1万5千円）
　飛び賞：別途ご案内します。
● 全チーム対象
　みんなでゴール賞： チームの平均歩数8,000歩以上を達成した

チームのメンバー全員にKenCoMポイント
1,000ptをプレゼント。

※その他、みんなの応援団長賞、エントリー賞もご用意しています。
詳細はKenCoM内でご確認ください。ルール

チーム賞

さっそく歩活に
エントリー！

※過度のウォーキングは、ケガや体調不良を引き起こし、生活に支障をきたす可能性がありますのでご注意ください。また、何らかの理由で運動を制限され
ている方は事前に医師にご相談ください。ご自身の健康状態や体力に合わせてKenCoMとみんなで歩活をお楽しみください。
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