
開催日時（オンラインLIVEセミナー）2023年4月26日(水）17:30～19:00
ZOOM開催ミーティングID: 998 7226 6514※事前申込不要・途中入退出OK

参加にあたりご準備いただくもの

・PC 、スマートフォン、タブレット端末
※スマホ・タブレット端末はアプリの
事前インストールをお願いします

・水分 ・タオル

わたしと一緒に身体を動かして楽しみましょう！
職場でもご自宅でも気軽に参加できます♪

ご家族のみなさまも、ぜひご参加ください★

Fujitsu Sportsアスリート × RIZAPと一緒に♪シリーズ第２弾＆「みんなで歩活」応援企画

※先着順のため「最大人数に達しました」とメッセージが表示された場合にはアーカイブをご視聴ください

【アーカイブ配信期間】2023年4月27日（木）～ 2023年5月26日（金）
※視聴用URL等は後日ご案内いたします

富士通健康保険組合 施設健康推進グループ

◆視聴に関するお問い合わせ先◆
RIZAPコールセンター ）0120-948-042 年中無休 9~21時
contact-rizaphoujin@rizapgroup.com

興味を持たれた方はこちらをクリックして、ご自身のカレンダーに追加してください!
（Outlookに予定が入ります ※Outlookを利用しているPCからのみ）

Fujitsu Infinity Sports Square（川崎工場本館）にてパブリックビューイング開催！
（岡田久美子選手はオンライン参加）

『Let’s enjoy walking♪with
岡田久美子選手（陸上競技部）』

～歩くって楽しいね！～

まだ間に合う！「みんなで歩活」エントリー

するなら“いま”でしょ!!

【岡田久美子選手プロフィール】
種目：競歩 ※5000m競歩、10000m競歩、20km競歩の日本記録保持者
出身地：埼玉県 出身校：立教大学
主な戦歴:
・リオデジャネイロ2016、東京2020オリンピック 20km競歩日本代表
・2019世界陸上ドーハ大会20km競歩 6位入賞
・2022世界陸上オレゴン大会20km競歩日本代表

高梨トレーナー

動きやすい服装でご参加ください

https://zoom.us/j/99872266514
mailto:contact-rizaphoujin@rizapgroup.com
https://apps.powerapps.com/play/d52d8c38-6b1e-4583-b9d4-f85a31463e51?tenantId=a19f121d-81e1-4858-a9d8-736e267fd4c7?eventid=2440
https://kencom.jp/events/team_walks/18/home

