
【 特定保健指導費用補助申請 】

シ ス テ ム 操 作 マ ニ ュ ア ル

・ 特定保健指導を事業所の医療職が実施する場合

・特定保健指導を外部

 （㈱ベストライフ・プロモーション（BLP）以外）へ委託する場合
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特定保健指導費用補助申請システム操作マニュアル

特定保健指導を事業所の医療職が実施する場合

特に申請手順に変更はありません。

これまでと同じく、以下の「１．申請手順」に従って

特定保健指導費用補助の申請を実施してください。



メニュー画面の特定保健指導費用補
助申請をクリックしてください。

１．申請手順

【申請可能額】
現在、請求可能な限度額です。
※有効期限によって、補助対象が異な
りますのでご注意ください。

【有効期限】
・2021年2月～2022年3月末までの
実施日で入力したデータ
→2022年12月10日まで申請可能
・2022年4月～2023年3月末までの
実施日で入力したデータ
→2023年9月末まで申請可能

※期限を超えた補助額は失効となりま
す。

「最新化」をクリックすることで、申
請可能額を最新の状態に更新し
ます。
（申請前には、最新化をクリック
して申請可能額に変動がないか
確認してください。）



申請額を入力（数字のみ）
例）5,000円申請

「5000」と入力
申請可能額を超えないよう、
入力してください。

申請をクリックしてください。

費用申請をクリックしてください。

2021年度の残高が無い場合は
年度は表示されません
2022年度の残高を使用する場合は、
プルダウンで年度を選択してください。

Excelのダウンロードダイアログが

表示されます。

Excel内容に間違いが無いかを確認の上、

間違いが無ければ印刷処理を行います。

2021年度の補助金が含まれる場合

【2021年度請求】と表示されます。

印刷された申請書を確認いただき、
「富士通健康保険組合 ヘルスケアグルー
プ 特定保健指導費用補助担当」へ支払
証拠書類を添付して提出してください。

※毎月末までに健保組合で受付した
申請書分について、翌月末に健保組合
からお振込します。



CSV形式で
内容を確認することが出来ます。

申請有効期間内の指導実績の明細

をEXCEL形式でチェックする場合は、

CSV出力をクリックしてください。

２．指導実績明細出力方法



申請の履歴が表示されます。
受付前（申請中）の状態であれば
削除を実施することが可能ですので
もし誤って申請してしまった場合は
この画面より削除を実施してください。

申請履歴より、申請を行った内容の

確認を行うことができます。

３．申請履歴の確認方法

４．(新規）申請削除方法
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特定保健指導費用補助申請システム操作マニュアル

特定保健指導を外部（㈱ベストライフ・プロモーション

（BLP）以外）へ委託する場合

新規に担当者の登録が必要な場合、以下の申請書を

メールにて送付させていただきますので

blp-hufstaff@ml.jp.fujitsu.com

までメールをご送付ください。



※申請書はイメージです、実際の申請書とは異なる場合が有ります。

１．事前準備

ヘルスアップF@miliy管理者機能に
ログインし、左サイドバーより
情報共有サイト→各種申請書・資料
→（1）ヘルスアップF@mily
スタッフ利用申請書（Excel)

をクリックし申請書をダウンロード
してください。

ダウンロードした申請書で
新規アカウントとして
外部（BLP以外）に特定保健指導
を委託のチェックを付けた状態で
申請を行ってください。
登録時に氏名の後ろに
（委託）の文字を追加して登録しま
す。

申請を行われたアカウントが面接担
当・指導担当者の保健指導が実施
されると委託分の補助金が加算され
ます。

記載後、申請書を

blp-hufstaff@ml.jp.fujitsu.com

にご送付ください。



※申請書はイメージです、実際の申請書とは異なる場合が有ります。

ヘルスアップF@miliy管理者機能に
ログインし、左サイドバーより
情報共有サイト→各種申請書・資料
→（5） 事業所管理サイト利用者切
替申請書（Word) をクリックし申請
書をダウンロードしてください。

ダウンロードした申請書の
外部（BLP以外）に特定保健指導を
委託のチェックを付けた状態で
申請を行ってください。

切替を実施したアカウントは委託の補
助金に関しての申請のみ実施可能です
ので委託と事業所実施を同時に運用す
る場合は、事業所管理サイトより事業
所内実施とは別に新規にアカウントを作
成の上切替の申請を実施してください。

記載後、申請書を

blp-hufstaff@ml.jp.fujitsu.com

にご送付ください。



２．申請手順

メニュー画面の特定保健指導費用補
助申請をクリックしてください。

【申請可能額】
現在、請求可能な限度額です。

【有効期限】
・2021年2月～2022年3月末までの
実施日で入力したデータ
→2022年12月10日まで申請可能
・2022年4月～2023年3月末までの
実施日で入力したデータ
→2023年9月末まで申請可能

※期限を超えた補助額は失効となります。

「最新化」をクリックすることで、申請
可能額を最新の状態に更新します。
（申請前には、最新化をクリックして
申請可能額に変動がないか確認して
ください。）



申請額を入力（数字のみ）
例）5,000円申請

「5000」と入力
申請可能額を超えないよう、
入力してください。

申請をクリックしてください。

費用申請をクリックしてください。

Excelのダウンロードダイアログ

が表示されます。

Excel内容に間違いが無いかを

確認の上、間違いが無ければ

印刷処理を行ないます。

印刷された申請書を確認いただき、
「富士通健康保険組合 ヘルスケアグルー
プ 特定保健指導費用補助担当」へ支払
証拠書類を添付して提出してください。

※毎月末までに健保組合で受付した
申請書分について、翌月末に健保組合
からお振込します。

特定保健指導の委託費用の
補助請求にのみ申請可能です。



CSV形式で
内容を確認することが出来ます。

申請有効期間内の指導実績の明細を

EXCEL形式でチェックする場合は、

CSV出力をクリックしてください。

３．指導実績明細出力方法



申請の履歴が表示されます。
受付前（申請中）の状態であれば
削除を実施することが可能ですので
もし誤って申請してしまった場合は
この画面より削除を実施してください。

申請履歴より、申請を行った内容の

確認を行うことができます。

４．申請履歴の確認方法

５．(新規）申請削除方法


