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富士通健康保険組合より委託を受けました、
（株）ベストライフ･プロモーションより、特定保健指導のご案内をさせて頂きます。

特定保健指導対象者各位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 富士通健康保険組合
　　　　　　　　　　　　　　　　　                                   （株）ベストライフ･プロモーション

Fスマートプラン（特定保健指導）のご案内（ご依頼）


2020年度の健康診断の結果、特定保健指導の「動機づけ支援」に該当し、これから約3ヶ月間の保健指導（Fスマートプラン）の対象者となりました。
㈱ベストライフ・プロモーションの保健指導スタッフが担当いたしますのでよろしくお願いいたします。

※Fスマートプランとは、ICTを活用し保健指導スタッフ（管理栄養士・保健師）が日ごろの食事や運動習慣の改善に向けたアドバイスを行う約3ヶ月間の保健指導です。

つきましては、管理栄養士・保健師とのICTを活用した初回面談の日程調整等をさせていただきますので、下記の回答フォーマットの内容について【●月●日（●）】までに本メールにご返信ください。

◆面談形式
Lync（Skype for Business）/Teams/ LINE / FaceTime / Zoom　を使ったビデオ通話面談を実施いたします。
遠隔面談は、お顔を拝見しての面談が義務付けられておりますため、PCやスマートフォンにカメラ機能（もしくはカメラの設置）が必要となります。

＝＝回答フォーマット【●月●日（●）】まで＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
   従業員番号　：
氏名　　　　：
   外線番号：
   内線番号：
　　希望の面談ツール：
　　　※Lync（Skype for Business）/Teams/ LINE / FaceTime / Zoom　からお選びください

ご使用の端末でビデオ通話面談の実施　　　　　　□可　□不可
  初回面談の希望日時　
※以下の候補日時からお選びいただき「月、日、時間」を記載ください。
　　第1希望　　：　　月　　日　　時
　　第2希望　　：　　月　　日　　時
　　第3希望　　：　　月　　日　　時
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
《候補日時》
●月●日（●）～●月●日（●）(※開催除外日：土日祝)
--------------------------------------------------------------------
　9:00・10:00・11:00・13:00・14:00・15:00・16:00
--------------------------------------------------------------------
お忙しい中お手数をおかけいたしますが、ご回答の程よろしくお願いいたします。

※「Fスマートプラン（特定保健指導）」は富士通グループ会社の㈱ベストライフ・プロモーションが
富士通健康保険組合から委託された事業ですのでご承知置きください。
※Fスマートプラン（特定保健指導）での実施状況や面談内容、健康状態等については事業所の
医療職と共有されますのでご承知置きください。

〈添付資料〉
　・「私たちが保健指導を担当します！」
　・ご参考：特定保健指導の判定基準
――――――――――――――――――――――――――――――
◇問合せ先
株式会社ベストライフ・プロモーション　コンタクトセンター
担当　：　山本・西村・梅津
外線　：　072-861-6610
内線　：　7784-2101
E-mail：　blp-f-smart@dl.jp.fujitsu.com
営業時間：月‐金　9:00～17:30（土日祝休）
――――――――――――――――――――――――――――――
