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「みんなで禁煙チャレンジ」の実施について


[bookmark: _Hlk73614522]今般、健康経営における富士通グループの全社施策として、「みんなで禁煙チャレンジ」を下記の通り実施いたします。ぜひこの機会に禁煙に挑戦してみませんか。

喫煙者だけでなく周りの方から喫煙者に声をかけたご参加もお待ちしています。

記

１．みんなで禁煙チャレンジ

（1）概　　　要　：喫煙者1名＋非喫煙者サポーター2～5名のチームを結成し、3か月間の禁煙に
                   挑戦する取り組みで、チャレンジに成功したチームには達成表彰金を進呈します。
家族サポーターとして配偶者やお子様にもご参加頂けますので、是非ご一緒に
ご参加ください。
            
（2）参加対象者　：富士通グループ社員（富士通健康保険組合被保険者）

[bookmark: _Hlk73614594]※喫煙者1名につき、非喫煙者サポーター2～5名のチーム参加
　　　　　　　　　　　※サポーターは社員2名が必須、3名以降から家族サポーターの参加可能
　　　　　　　　　　※禁煙を達成したチームは健康経営ポータル等にて紹介いたします。


[bookmark: _Hlk73614669][bookmark: _Hlk73614642]（3）達成表彰金　：①禁煙イベント期間の3か月間の禁煙達成チームに対して1万円の
AMAZONギフト券（デジタル）進呈
　　　　　　　　　 ②12歳以下の家族サポーターの方に景品を進呈

　　　　　　　　　　　※過去に禁煙チャレンジで成功し、達成表彰金を受け取った方が、再チャレ
ンジする場合は達成表彰金の対象にはなりませんのでご注意ください。


[bookmark: _Hlk73614717]（4）禁煙ｲﾍﾞﾝﾄ期間 ：2022年8月1日（月）～10月31日（月）　3か月間

[bookmark: _Hlk73614704]（5）エントリー期間：2022年7月1日（金）～ 7月22日（金）

（6）エントリー方法：以下のフォームよりお申し込みください。
https://forms.office.com/r/Ps2LveXrGx

※エントリーフォームにアクセスできない場合は添付「参加申込書」を事務局に送付願います。
　　  宛先：富士通健康経営事務局　fj-kenkoukeiei@dl.jp.fujitsu.com

（7）エントリー後の流れ：

1 事務局よりエントリー完了の連絡（7月下旬頃）
2 3か月間の禁煙チャレンジを実施
　    （チャレンジャーは禁煙を行い、サポーターはチャレンジャーをフォローする）
　　    ※サポーターの方には別途、サポーターマニュアルを送付いたします。
　  ③ 3か月間のチャレンジに成功したチームは「達成報告書」を事務局に提出（必須）
　      ※達成報告書は別途送付いたします。
　  ④ 達成したチームへ1万円のAMAZONギフト券（デジタル）を進呈

  ※電子タバコや加熱式タバコ（ニコチンまたはタールを含むもの）はタバコとして取扱い、
禁煙の対象とします。

[bookmark: _Hlk106704361]※2020年より行ってきました「オンライン禁煙プログラム」につきまして本年度は実施いたしませんが、治療希望者へは担当スタッフ（医療職）によるサポートを行いますのでお声がけください。

　　


２．社内禁煙相談窓口（全国の健康支援室）


全国の健康支援室では禁煙相談窓口を設けておりますので、お気軽にご相談ください。
※グループ会社は各社の健康推進部門にお尋ねください。

https://fujitsu.sharepoint.com/sites/jp-hpu/SitePages/plat-list.aspx

３．添　　付


・「みんなで禁煙チャレンジ」参加申込書（フォームエントリーできない方用）　１部


以　　上

富士通健康経営事務局
fj-kenkoukeiei@dl.jp.fujitsu.com
