
グロコミ対象会社の方

■対 象：富士通グループ社員・ご家族・ 特例退職被保険者・任意継続被保険者

■視聴方法 ：リンクから視聴してください

富士通健康経営事務局 fj-kenkoukeiei@dl.jp.fujitsu.com

グロコミ非対象会社の方
（上のURLで視聴できない方）

講 師

通 訳

Dowen Birkhed 名誉教授
歯科医師・Ph.D.

1970年 マルメ大学歯学部 卒業
1974年 同大学 Ph.D. 取得
1970年〜1988年 同大学口腔細菌学講座およびカリオロジー講座 助教
1976年〜1977年 コネチカット大学 客員教授
1983年 東北大学 客員教授
1989年〜2013年 イエテボリ大学歯学部カリオロジー講座 主任教授

カリオロジー（むし歯学）の研究で320の論文を国際ジャーナルに出版し、レ
ビューや書籍、教科書も多数監修。フッ化物入り歯磨きペーストを活用した
歯磨きテクニック"2+2+2+2"を開発し、 家庭内で誰でも実践できる口腔ケ
アの普及にも携わっている。

西 真紀子先生
歯科医師・Ph.D.

NPO法人 科学的なむし歯・歯周病予防を推進する会 理事長
大阪大学歯学部を卒業後、臨床勤務経験を経てマルメ大学・コーク大学・
新潟大学の3つの世界保健機関協力センターに所属。Dowen Birkhed

先生とはオンラインセミナーを定期開催するなど、グローバル・スタンダードに基
づいた質の高い歯科情報を発信している。

予防歯科先進国スウェーデンから
生まれた歯みがき習慣

～知ってほしい！フッ化物入り歯みがき剤の効果～

富士通株式会社

デザインセンター フロントデザイン部
Service Designer / Visual Practitioner

田中 友美乃さん

グラフィックレコーダー

3,000名がエントリー！
大好評セミナーの

アーカイブ公開スタートです

画面撮影（動画・静止画含む）、録音、対象者以外への転送等はご遠慮ください。

https://fujitsu.sharepoint.com/sites/jp-hpu/keep28/SitePages/%E4%BA%88%E9%98%B2%E6%AD%AF%E7%A7%91%E3%82%BB%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%BC-%E3%82%A2%E3%83%BC%E3%82%AB%E3%82%A4%E3%83%96.aspx
https://healthup.jp.fujitsu.com/PHR/Personal/70/P70S0S01.aspx
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