
「みんなで歩活2023秋」結果発表
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■エントリー期間
10月2日（月）～ 10月31日（火）

■イベント期間
11月1日（水）～ 11月30日（木）
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参加者数
参加率 平均歩数

（前回比） （前回比）

社員 31,813 36.7％ 2.0％ 7,683 ▲12

社員以外 964 1.6％ 0.2％ 9,830 ６７

合計 32,777 23.8％ 1.7％ 7,746 ▲8

※社員以外：家族（18才以上の健保被扶養者）、任意継続被保険者、特例退職被保険者



「みんなで歩活2023秋」ランキング
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■チーム_平均歩数ランキング ■チーム_スコアランキング

© 2023Fujitsu Health Insurance Society＊個人ランキングは、kencomでご確認ください。

ランキング チーム名 チーム人数 平均歩数

1 がち海9 2 35,063

2 【東軍】リアルガチチームA 2 32,640

3 しん社会人 3 31,816

4 Team100mile+ 2 30,600

5 FJBSE 2 28,648

6 まったり2023秋 2 28,440

7 FLM西日本）チームがっつり 2 27,041

8 イロハモミジ6 10 26,493

9 はこぽす 2 25,976

10 Aw私は8000歩 2 24,900

11 くまさんず 2 24,186

12 名古屋スペシャルセクステット 5 23,989

13 KSの愉快な仲間たち！ 7 23,301

14 SKO M部　8th 2 22,993

15 紅葉季節♪歩柱！ 4 22,972

16 カニ食べ行こう 3 22,549

17 歩けば歩活 2 22,429

18 ８９会 5 22,301

19 てくてくB 4 22,285

20 プロキオン 2 22,204

ランキング チーム名 チーム人数 通算スコア

1 イロハモミジ6 10 2,400,000

2 さしカフェはじめました辛 10 2,400,000

3 お酒のためなら･･･ 10 2,400,000

4 puipui6・ 10 2,400,000

5 ガチくま 10 2,400,000

6 秋風BROWN2023 10 2,400,000

7 祝ちゃんが叱られる・vol.8 10 2,400,000

8 富士通雲子 10 2,400,000

9 松山エンジェルス&デビルスFF 10 2,400,000

10 1日8000歩 10 2,400,000

11 アルコール活動2023秋 10 2,400,000

12 歩喝 10 2,400,000

13 MICJETうどん 10 2,400,000

14 絶対ギフト券もらう 10 2,391,796

15 サンダーバード 10 2,390,639

16 ハイムTT 10 2,386,194

17 もう泣いてもいいか？ 10 2,375,420

18 チーム_tatsuya 10 2,375,011

19 team金型3号 10 2,372,450

20 やわらかコミュニケーションA 10 2,371,748



参加率30％以上
会社規模別、平均歩数順のランキング

「みんなで歩活2023秋会社別の結果
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◆社員1,000人以上 ◆社員500人以上1,000人未満

◆社員100人以上500人未満 ◆社員100人未満
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事業所名 参加者数 参加率 平均歩数

1 富士通ホーム＆オフィスサービス（株） 446 54.9% 8,979

2 富士通テレコムネットワークス（株） 591 69.1% 8,930

3 富士通ディフェンス＆ナショナルセキュリティ（株） 248 37.7% 8,380

4 富士通ＩＴマネジメントパートナー（株） 321 62.9% 8,321

5 （株）富士通ラーニングメディア 384 66.4% 8,274

事業所名 参加者数 参加率 平均歩数

1 富士通コワーコ（株） 146 63.8% 9,914

2 富士通プロキュアメントサービス（株） 36 33.6% 9,706

3 （株）富士通パーソナルズ 121 46.7% 9,147

4 ＦＬＣＳ（株） 53 30.1% 8,723

5 トータリゼータエンジニアリング（株） 126 45.2% 8,634

事業所名 参加者数 参加率 平均歩数

1 富士通健康保険組合 37 92.5% 11,282

2 （株）ベストライフ・プロモーション 36 97.3% 9,497

3 富士通エフネッツサポート（株） 43 67.2% 9,460

4 （株）富士通ＩＴプロダクツ 23 82.1% 9,187

5 富士通企業年金基金 16 50.0% 8,675

事業所名 参加者数 参加率 平均歩数

1 富士通クライアントコンピューティング（株） 348 32.8% 9,237

2 富士通（株） 11,827 30.2% 7,898

3 富士通フロンテック（株） 1,011 64.9% 7,828

4 富士通Ｊａｐａｎ(株) 5,446 57.1% 7,088

5 （株）富士通エフサス 3,226 71.2% 7,064



「みんなで歩活2023秋」賞品
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■チーム賞「平均8,000歩チーム賞」
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・期間中のチーム平均歩数が8,000歩以上を達成した全チーム対象に設定

■個人賞

・毎日8,000歩達成賞：イベント期間中、毎日8,000歩以上を達成した参加者全員に設定
・平均8,000歩達成賞：イベント期間中の平均歩数が8,000歩以上を達成した参加者全員に設定

Amazonギフトカードは、kencom内で２０２４年１月中旬頃の配付予定

受賞数 賞品

平均8,000歩チーム賞 2,706チーム
（14,964名）

Amazonギフトカード 500円/人

受賞数 賞品

毎日8,000歩達成賞 7,744名 Amazonギフトカード1,000円

平均8,000歩達成賞 7,682名 Amazonギフトカード500円

※個人賞の重複受賞はありません。



「みんなで歩活」次回開催について
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健康づくり支援ツール「kencom」は、通年登録・利用できるツールです。
引き続き社員の登録・利用促進にご協力よろしくお願いします。

エントリー期間：2024年4月1日(月) ～4月30日(火)
イベント期間 ：2024年5月1日(水) ～5月31日(金) 
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