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健康教育（セミナー）のご案内

　　富士通グループでは、事業活動の源泉である人に焦点を当てたWell-beingを、経営における最重要課題の1つと位置づけています。その中でも「Health Well-being」では、すべての社員が健康でいきいきと働くことができる環境をつくりだすことを目指しています。
　私たちの健康を決める最大の要因はライフスタイルや行動の選択です。しかし、私たちは数多の情報の中から適切に選択し、自分らしい意思決定ができているのでしょうか？日本はこのヘルスリテラシーが他国と比べ高くはないのが現状です。
　今回のセミナーではヘルスリテラシーに焦点を当て下記セミナーを開催します。ご自身の健康や習慣を考える機会として、ぜひご参加ください。

記

１．健康教育（セミナー）詳細
セミナー名：自分らしく生きる力~ヘルスリテラシーを高める4つの意思決定スキル~
日　　　時：2024年7月25日（木）14：00～15：00
講　　　師：中山　和弘先生（聖路加国際大学大学院看護学研究科）
対　　　象：富士通グループ全社員
方　　　法：Teams ライブ配信（定員1,000名、先着順）
　　　　　　　後日アーカイブ配信あり
締　　　切：2024年7月19日（金）12：00までに下記URLよりお申し込みください
申　　　込：下記URLよりお申込みください。
　　　　　　　　健康支援室SPOサイト：ヘルスリテラシー (sharepoint.com)

２．Viva Engage
　　　　セミナー開催までの期間中、「JP - Fujitsu Healthy Living Plaza ～健康生活を目指す広場～」に
　　　　てヘルスリテラシーについての記事を投稿いたします。セミナーご参加と併せてご覧ください

以上
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