
 2026 年 1 月 14 日 

 

エリア法人会員 各位 

【1 月のお知らせ】 
 

いつもエリア法人会員システムに、ご理解ご協力をいただきまして、ありがとうございます。 

  1 月分のお知らせをお送りいたします。ご確認いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

セントラルスポーツ株式会社 

健康サポート部 

◎クラブ情報   

（１) 利用開始クラブ 

 

適用月日 内容 
都道府

県 
クラブ名称 所在地 

2 月 1 日(日) 利用開始 東京 セントラルフィットネスクラブ 24 青梅 青梅市東青梅 3-24-9 

  ※セントラルフィットネスクラブ 24 青梅は、レンタルタオルのお取り扱いがございません。 

（2) 閉館クラブ 

     

適用月日 内容 
都道府

県 
クラブ名称 所在地 

1 月 24 日(土) 
利用終了 

(営業終了) 
東京 セントラルフィットネスクラブ西東京 青梅市新町 9-1-1 

1 月 31 日(土) 
利用終了 

(営業終了) 
宮城 朝日スポーツクラブ[BIG-S 仙台泉] 仙台市泉区大沢 3-9-5 

 

（３）利用クラブ数 

2026 年 1 月 1 日現在、弊社エリア法人会員利用クラブ数は、全国 355 クラブです。(直営店 139/その他提携店 216) 

※ 利用施設数は法人契約内容およびクラブの使用状況等により変動いたします。 

施設一覧は弊社ホームページでご確認ください。（印刷物の配布はございません） 

参照 URL： https://business.central.co.jp/corporate/system/club 

 

 

 



（4）セントラルウェルネスクラブ慶応日吉店 臨時休館のお知らせ 

 

  当該施設におきましては、２０２３年以降、協生館の配管破裂に起因する漏水被害が複数回発生しておりました。 

このたび、地下１階エリアの復旧工事を実施するため、誠に勝手ながら臨時休館をいただく運びとなりました。 

突然のご案内となり、ご利用の皆様にはご不便、ご迷惑をおかけいたしますこと心よりお詫び申し上げます。 

何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

 

＜休館期間＞ 

２０２６年２月８日（日）～２月２８日（土） 

 

＜ご案内先＞ 

お知らせ内容に変更が生じた場合は、館内掲示およびホームページにてご案内いたします。 

ホームページへのアクセスは、最下部にございます「セントラルウェルネスクラブ慶応日吉ホームページ」より 

アクセスください。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

ご不明な点やご質問等がございましたら、「セントラルウェルネスクラブ慶応日吉（045-560-5571）」までお問合せ

くださいますようお願い申し上げます。 

 

セントラルウェルネスクラブ慶応日吉ホームページ 

https://www.central.co.jp/club/cw-hiyoshi/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.central.co.jp/club/cw-hiyoshi/


◎新春「友得」キャンペーンのお知らせ 

 

新春は「友得」でお得に健康スタート！ 

2026 年、新しい年の始まりに、セントラルスポーツグループ施設では、日頃のご愛顧に感謝の気持ちを 

込めて、新春「友得（ともとく）」キャンペーンを実施しております。 

ご家族やご友人など、同伴者の方がお得にご利用いただけるキャンペーンです。 

｢1 人では不安…」「1 人だと続かない…」「1 人だとつまらない…」という方も、新しい年のスタートに、

ご家族・ご友人など大切な方をお誘いのうえ、一緒に楽しく健康づくりを始めませんか？  

ぜひ、この機会にご利用ください。 

****************************************************** 

 

●友得実施期間 

2026 年 1 月～2 月末  ＊各施設の営業日対象       

※期間中何度でもご利用いただけます。 

 

 

●対象施設 

全国のセントラルスポーツグループ 

   ・セントラルスポーツ（直営店） ※一部施設を除く 

   ・ザバススポーツクラブ 

   ・セントラルスポーツプラザ       

※提携施設は対象外となりますのでご注意ください。 

 

 

●同伴利用料 

お 1 人様 1 回：1,000 円（税込） 

※[e-CENTRAL]登録者は、通常通り QR コードにてご入館 

（都度利用料は、ご所属先に準じた本人負担額となります） 

 

 

●ご利用方法、ご利用条件、ご利用上の注意事項 

各ご案内については、[e-CENTRAL]マイメニューの、 

「お知らせ」に詳細をアップしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎エリア法人会員[e-CENTRAL]登録者限定 「ミッドナイトモーニング＆ジム 24」コースのご案内 

 

エリア法人会員[e-CENTRAL]登録者限定 「ミッドナイトモーニング＆ジム 24」 とは？ 

エリア法人会員［e-CENTRAL］の登録者限定でご利用いただける、個人オプションのコースです。 

通常の QR コード発行による利用に加えて、セントラルスポーツの 24 時間ジムや、深夜～早朝にご利用可能な 

｢ミッドナイトモーニング」導入クラブにて、ジムエリアをご利用いただけます。 

 

※本コースは、［e-CENTRAL］へのご登録後、ご本人様によるお申し込みおよびお支払いが必要です。 

ご契約法人様には一切の費用負担はございません。（個人契約となります） 

****************************************************** 

＜こんな方におススメ＞ 

◆自分の好きな時間に利用したい方！（24 時間ジム） 

◆混雑を避けて利用したい方！（深夜～早朝など） 

◆通常施設の営業時間外に施設を利用したい方！（閉館後～開館まで ※ジムエリア限定） 

◆スキマ時間を有効活用したい方！ 

◆タイムパフォーマンスを重視する方！ 

 

【活用例】 

  平日は、「ミッドナイトモーニング＆ジム 24」対象クラブで、早朝や仕事帰りに短時間・効率的なジムトレーニング。 

週末は、QR コードによる通常利用で、スパやサウナ、レッスンをゆっくり楽しんでリフレッシュ。 

ハイブリッドに活用して、充実したフィットネスライフをお楽しみいただけます！ 

 

＜ご利用対象クラブとご利用時間帯＞ 

セントラルスポーツジム 24（24 時間利用可）                ：25 施設 

ミッドナイトモーニングモーニング導入クラブ（深夜～早朝のジムエリア利用可）：81 施設             

 合計                                   ：106 施設（2025 年 6 月 1 日現在） 

 

＜月会費＞ 

通常料金：4,950 円（税込）／月  → [e-CENTRAL]登録者特別料金：3,300 円（税込）／月 

▶ 月額 1,650 円もお得！となります。 

※別途都度利用料は不要です。 

 ※会員証発行手数料として 3,300 円（税込）が別途必要となります。 

 

＜ご利用方法＞ 

 「ミッドナイトモーニング＆ジム 24」専用の会員証（セキュリティカード）でご利用いただきます。 

 施設入口のリーダーに会員証をかざし、解錠してご入館ください。 

 お申込み後、ご本人様に会員証を郵送いたします。 

 

＜お申込み方法・[e-CENTRAL]登録者へのご案内について＞ 

 本コース詳細は、[e-CENTRAL]にログイン後、「お知らせ」中の 

「ミッドナイトモーニング＆ジム 24」に関するお知らせにてご案内しております。 

 

 
詳細およびお申込み案内 



◎職場で行う健康づくりのサポート  

（１）出張健康増進プログラム  

 （ウェブサイトリンクあり https://business.central.co.jp/support/ ） 

スポーツクラブを利用した健康づくり支援以外に、健康づくりの普及啓発事業として、『健康セミナー』や『体験レッスン』 

『各種測定会』などをご用意しております。特に、就業中のストレッチやイスヨガ体操等、リラクゼーション効果の高い    

プログラムの導入は、生産性向上に効果的とも言われており、近年とてもニーズが高まっております。 

 

 

 

  

 

 

（2）生活習慣病予防＆改善運動プログラムのご案内  ～データヘルス計画対応プログラム 

（ウェブサイトリンクあり https://business.central.co.jp/data-health/）  

                                        

データヘルス計画の対応プログラムとして『生活習慣病予防＆改善運動プログラム』をご用意いたしました。 

このプログラムは、予防医療としての運動による目的を 

①運動を通じて生活習慣病の重症化を防ぐこと 

②若年のうちに運動習慣の動機づけを促すこと 

の 2 点として行っております。クラブへの通い型なので、その後の運動習慣にもつなげやすいプログラムです。 

 

 

 

 

*** お問い合わせについて ***  

① 施設利用者様からの問い合わせについて  

下記弊社ウェブサイト内の問合せフォームよりお問い合わせいただくようお伝え願います。 

https://business.central.co.jp/ 

⇒ページ下方の“お問い合わせフォーム”よりアクセスしていただきます。 

② ご契約担当者様からのお問い合わせについて 

corporate@central.co.jp までメールにてご連絡いただきますようお願いいたします。  

※ご返信にはお時間をいただく場合がございます。 

https://business.central.co.jp/support/
https://business.central.co.jp/data-health/
https://www.central.co.jp/contact/enquete/enquete.php?en=2008
https://business.central.co.jp/
file:///C:/Users/906corporate/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/MWAFU3NC/corporate@central.co.jp

