
「みんなで歩活2025秋」参加状況
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※社員以外：家族（18才以上の健保被扶養者）、任意継続被保険者、特例退職被保険者

参加者数
参加率 平均歩数

（前回
比）

（前回比）

社員 30,913 38.3% 0.4% 7,427 ▲１

社員以外 1,298 2.8％ ▲0.1％ 10,037 ▲11

合計 32,211 25.5％ 0.6％ 7,532 ▲9

エントリー期間
イベント期間
結果発表

今回実績

社員参加率:38.3%
目標：40％

: 10月 1日（水）～ 10月30日（木）
: 10月31日（金）～ 11月30日（日）
: 12月10日（水）
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「みんなで歩活2025秋」チームランキング

■チーム_平均歩数ランキング ■チーム_スコアランキング
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＊個人ランキングは、kencomでご確認ください。

順位 チーム名 チーム人数 平均歩数

1 歩活倶楽部2025秋 4 31,647

2 はとか 2 31,358

3 まったり2025秋 2 28,232

4 1デリ選抜目指せ平均1万歩 4 27,569

5 プロキオン 2 26,392

6 隣の芝もイヤイヤ 2 25,862

7 ヤスタカフミヤと広瀬川RUN歩 2 25,155

8 はちわれ 2 24,048

9 ハピマッチョ‼ 2 23,843

10 TTIコンタクトセンター 7 23,812

11 EB4 5 23,714

12 進撃の歩人 5 23,267

13 膝痛いけど頑張るぞ 2 22,221

14 マイペースさん 2 21,896

15 アレジオン 4 21,826

16 ふたつばかしＶ９ 2 21,583

17 山の会Kリバイバル 4 21,533

18 S_walker 2 21,486

19 Webしずおか万博2025 2 21,400

20 パニパニブラザーズ 2 21,027

順位 チーム名 チーム人数 通算スコア

1 ろにー 10 2,480,000

2 ラブラブヤタベエ祝おう♡ 10 2,480,000

3 たきさんに褒められる 10 2,480,000

4 富士通雲子 10 2,480,000

5 鋼のメンタルず 10 2,480,000

6 イロハモミジ１０ 10 2,480,000

7 いっちーと愉快な仲間たち25秋 10 2,480,000

8 Death Valley2 10 2,480,000

9 ガチかめさん！ 10 2,480,000

10 アルコール活動2025秋 10 2,480,000

11 チームふぉかつ 10 2,480,000

12 メルスィ 10 2,477,070

13 NSG 10 2,471,824

14 Amazonギフト券ハンター 10 2,466,558

15 ちいかわベビー 10 2,463,127

16 社保西デリ_10万歩リターンズ 10 2,457,558

17 万歩隊25AW 10 2,448,538

18 絶対にギフト券もらう 10 2,442,326

19 毎日8000歩 10 2,441,664

20 金型10000 10 2,437,444
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事業所名 参加者数 参加率 平均歩数 平均スコア

1 富士通健康保険組合 35 89.7% 10,778 7,313

2 （株）富士通ＩＴプロダクツ 21 84.0% 9,237 6,944

3 （株）ベストライフ・プロモーション 40 88.9% 9,010 6,188

参加率40％以上
会社規模別、平均歩数順のランキング「みんなで歩活2025秋」会社別の結果

【 社員1,000人以上 】

【 社員500人以上1,000人未満 】

【 社員100人以上500人未満 】

【 社員100人未満 】
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事業所名 参加者数 参加率 平均歩数 平均スコア

1 富士通ネットワークソリューションズ（株） 1,074 77.9% 6,954 5,034

2 富士通Ｊａｐａｎ（株） 6,451 71.3% 6,877 5,148

3 エフサステクノロジーズ（株） 3,515 62.2% 6,739 4,966

富士通（株） 10,936 30.8% 7,642 5,574

事業所名 参加者数 参加率 平均歩数 平均スコア

1 １ＦＩＮＩＴＹワークス（株） 505 62.5% 8,614 6,111

2 （株）富士通ラーニングメディア 356 57.1% 8,187 5,865

3 富士通フロンテック（株） 623 67.8% 7,401 5,337

事業所名 参加者数 参加率 平均歩数 平均スコア

1 （株）富士通パーソナルズ 113 44.5% 8,542 5,970

2 （株）ＦＴＨＲプロフェショナルズ 174 47.2% 8,510 6,466

3 （株）富士通フロンテックシステムズ 212 62.0% 7,970 5,542
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「みんなで歩活2025秋」賞品

■個人賞

・毎日8,000歩達成賞：イベント期間中、毎日8,000歩以上を達成した参加者全員に進呈
・平均8,000歩達成賞：イベント期間中の平均歩数が8,000歩以上を達成した参加者全員に進呈

Amazonギフトカードは、kencom内で2026年1月中旬頃に配付予定

※個人賞の重複受賞はありません。

受賞数 賞品

毎日8,000歩達成賞 7,216名 Amazonギフトカード1,000円

平均8,000歩達成賞 8,000名 Amazonギフトカード500円
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「みんなで歩活」次回開催について
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健康づくり支援ツール「kencom」は、通年登録・利用できるツールです。
引き続き社員の登録・利用促進にご協力よろしくお願いします。

2025年春開催予定
エントリー期間：2026年4月1日（水）～2026年4月30日（木） 
イベント期間 ：2026年5月1日（金）～2026年5月31日（日） 

次回開催日程（予定）
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