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           【健康経営推進施策】 

全社ウォーキングイベント「みんなで歩活 2025秋」結果報告について 

  

先般、開催した全社ウォーキングイベント「みんなで歩活 2025 秋」（イベント期間 10 月 31 日～11 月 30 日）

につきましては、各社のご協力により ご家族なども含め参加 5,780 チーム（参加人数：32,211 名）と多くの方に

ご参加いただき、盛況のうちに終了することができました。 

ここに、今回の全体結果をご報告いたします。 

 健康づくり支援ツール「kencom」は、通年登録・利用できるツールです。引き続き社員の登録・利用促進にご協力 

よろしくお願いします。 

記 

[全体結果] 

 参加者数 
参加率 平均歩数 

 （前回比）  （前回比） 

社員 30,913 38.3% 0.4% 7,427 ▲1 

社員以外 1,298 2.8％ ▲0.1％ 10,037 ▲11 

合計 32,211 25.5％ 0.6％ 7,532 ▲9 

※社員以外：家族（18 才以上の健保被扶養者）、任意継続被保険者、特例退職被保険者 

 

1．結果報告 

添付資料、「みんなで歩活 2025 秋」結果報告.pdf にてご確認ください。 

 

２．次回開催日程（予定） 

   エントリー期間：2026 年 4 月 1 日（水）～2026 年 4 月 30 日（木） 

イベント期間 ：2026 年 5 月 1 日（金）～2026 年 5 月 31 日（日） 

 

３．今後の健康増進企画 （予定） 

   ⑴健診対策セミナー 

       開催日程：2026 年 2 月 3 日(火)・2 月 26 日(木) 

⑵法人契約オンラインフィットネス利用体験（無料キャンペーン） 

      申込期間：2026 年 1 月 1 日～31 日  利用期間:申込日より 1 カ月間  

※詳細は別途ご案内します。 

【添付資料】 
・「みんなで歩活 2025 秋」結果報告.pdf 
・「みんなで歩活 2025 秋」会社別結果一覧.pdf 

以  上 

                                                   お問い合わせ先）富士通健康経営事務局 
E‐mail：fj-kenkoukeiei@dl.jp.fujitsu.com 
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