
「みんなで歩活2025春」参加状況
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※社員以外：家族（18才以上の健保被扶養者）、任意継続被保険者、特例退職被保険者

エントリー期間：4月1日（火）～ 4月30日（水）
イベント期間 ：5月1日（木）～ 5月31日（土）

参加者数
参加率 平均歩数

（前回比） （前回比）

社員 31,202 37.9% ▲0.4% 7,428 ▲16

社員以外 1,404 2.9％ 0.5％ 10,048 248

合計 32,606 24.9％ ▲0.5％ 7,541 16
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順位 チーム名 チーム人数 平均歩数

1 わんことウォーキング 2 39,599

2 碧い彗星と愉快な仲間達 5 32,422

3 イニシアティブBuddies・ 3 32,134

4 ぽっちゃりーずリターンズ 2 29,024

5 カノープス 2 28,075

6 歩活倶楽部 4 27,425

7 アルカイト 2 26,563

8 みずすまし 2 24,361

9 まったり2025春 2 23,934

10 TTIコンタクトセンター 7 23,656

11 はちわれ 2 23,498

12 100ぬ宝 3 22,331

13 チームくらっち 5 22,294

14 チームカトウ 3 21,886

15 アマギフゲットせよ 5 20,744

16 チームいけめん 2 20,365

17 川崎ライン3番手 2 20,330

18 目指せゴール！ 2 20,150

19 ふたつばかしV８ 2 20,146

20 Webしずおか万博2025 2 20,093

「みんなで歩活2025春」ランキング

■チーム_平均歩数ランキング ■チーム_スコアランキング
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＊個人ランキングは、kencomでご確認ください。

順位 チーム名 チーム人数 通算スコア

1 イロハモミジ９ 10 2,480,000

2 サッシーリターンズ39 10 2,480,000

3 へるちゃんに叱られる・11巻 10 2,480,000

4 絶対にギフト券もらう 10 2,480,000

5 FTNしげちゃんCODE:67 10 2,480,000

6 富士通雲子 10 2,480,000

7 最低8000歩／日 10 2,480,000

8 アルコール活動2025春 10 2,480,000

9 歩喝! 10 2,480,000

10 ボンソワール 10 2,479,612

11 やわらかコミュニケーションA 10 2,479,188

12 ロニー 10 2,478,826

13 FJPチームIT2025SPR 10 2,476,255

14 大宮宮宮宮・ 10 2,475,579

15 BARなお子まで8000歩 10 2,474,660

16 足底筋膜園 10 2,470,855

17 毎日8000歩目標 10 2,469,235

18 Death Valley 10 2,463,040

19 team金型3号 10 2,462,045

20 NSG 10 2,456,432
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参加率40％以上
会社規模別、平均歩数順のランキング「みんなで歩活2025春」会社別の結果

◆社員1,000人以上 ◆社員500人以上1,000人未満

◆社員100人以上500人未満 ◆社員100人未満
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事業所名 歩活参加者数 歩活参加率 平均歩数 平均スコア

1 富士通健康保険組合 36 90.0% 10,518 7,230

2 （株）富士通ＩＴプロダクツ 23 88.5% 9,279 6,907

3 （株）ベストライフ・プロモーション 40 88.9% 8,856 5,849

4 ＫＦコネクト（株） 45 47.9% 8,551 6,590

5 （株）富士通ラーニングメディア・スタッフ 17 70.8% 8,426 5,731

富士通（株） 11,696 30.9% 7,636 5,584

事業所名 歩活参加者数 歩活参加率 平均歩数 平均スコア

1 富士通ホーム＆オフィスサービス（株） 486 56.5% 8,652 6,151

2 富士通テレコムネットワークス（株） 553 66.6% 8,638 6,117

3 （株）富士通ラーニングメディア 376 59.8% 8,395 5,987

4 （株）島根富士通 432 69.3% 6,485 4,672

5 富士通ＩＳサービス（株） 490 75.7% 6,080 4,781

事業所名 歩活参加者数 歩活参加率 平均歩数 平均スコア

1 ＦＬＣＳ（株） 81 41.8% 8,876 6,439

2 （株）富士通フロンテックシステムズ 187 59.6% 8,438 5,712

3 トータリゼータエンジニアリング（株） 193 55.1% 7,841 5,651

4 エフサステクノロジーズ東日本（株） 248 54.1% 7,616 5,689

5 エフサステクノロジーズ西日本(株) 215 56.1% 7,405 5,471

事業所名 歩活参加者数 歩活参加率 平均歩数 平均スコア

1 富士通フロンテック（株） 697 68.7% 7,095 5,256

2 富士通ネットワークソリューションズ（株） 1,096 77.6% 7,044 5,113

3 富士通Ｊａｐａｎ(株) 5,686 66.4% 6,870 5,172

4 エフサステクノロジーズ（株） 3,412 58.4% 6,788 5,014
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「みんなで歩活2025春」賞品

■個人賞

・毎日8,000歩達成賞：イベント期間中、毎日8,000歩以上を達成した参加者全員に設定
・平均8,000歩達成賞：イベント期間中の平均歩数が8,000歩以上を達成した参加者全員に設定

Amazonギフトカードは、kencom内で２０２５年7月中旬頃の配付予定

※個人賞の重複受賞はありません。

受賞数 賞品

毎日8,000歩達成賞 8,111名 Amazonギフトカード1,000円

平均8,000歩達成賞 7,229名 Amazonギフトカード500円
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「みんなで歩活」次回開催について
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健康づくり支援ツール「kencom」は、通年登録・利用できるツールです。
引き続き社員の登録・利用促進にご協力よろしくお願いします。

2025年春開催予定
エントリー期間： 2025年10月  1日（水）～10月30日（木）
イベント期間 ： 2025年10月31日（金）～11月30日（日）

次回開催日程（予定）
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