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健康経営®サービス ご案内

株式会社ティップネス

1※ 健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。



CONFIDENTIAL

企業理念 「健康で快適な生活文化の提案と提供」

・創業1986年

・日本テレビグループのフィットネスクラブ

・直営店143店舗
（総合店53店舗、24時間ジム90店舗）※フランチャイズ3店舗
受託施設（指定管理含む） 11施設 ※2024年4月1日現在

・運動指導の専門家2,200人在籍

・法人企業取引実績450社以上

事業ブランド

会社概要

皆さまそれぞれの目標や夢の達成をサポートして、満足を感じていただけるためにティップネスではブランドを展開しています。

２
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コンセプト

フィットネスクラブ運営で得たノウハウで、

貴社のウエルビーイングをお手伝いいたします。

健康を見直す
きっかけに

測定会

内容・強度から

選べる運動教室

運動教室・セミナーは

オンラインにも対応
健康課題によりそう

健康セミナー
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健康経営®サービス ラインナップ

①測定会  ・・・P8

自身のカラダがどのような状態にあるか
チェックし、適切なアドバイスをします。

・企業の課題把握

・自身のカラダについての気づき

・健康へのきっかけづくり

集合型

④オンラインサービス・・・P11

LIVE配信または、ビデオ・オンデマンドでの視聴

が可能なプログラムです。

・時間や場所を問わず開催

・遠隔地域でも開催が可能
オンライン型

②運動教室              ・・・P9

楽しく、効率的にカラダを動かします。

・自宅やオフィスでできる運動を実践

・仕事の合間のリフレッシュ

集合型

オンライン型

or

③健康セミナー       ・・・P10

正しい知識を身につけ、実践につなげます。

・健康へのきっかけづくり

・理論が学べて実践できる

集合型

オンライン型

or

⓪新商品         ・・・P5
・ピックルボール

･オーダー型オフィスジム

・セミオーダープログラム
健康経営を進める法人と従業員様のために
開発した、2024年新商品のご紹介です。

オンライン型

４
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●イベント運営・備品貸出・場所提供 （～120分/回） 330,000円（税込）～

パドルの握り方から、打ち方、ルールなど、参加者にスムーズにピックルボールを楽しんでいただける
よう、手順を追ってお伝えしていきます。

最後はダブルスでの試合で皆様で盛り上がります。

ピックルボール体験会

ピックルボールとは？

テニスと卓球を組み合わせたようなスポーツです。
ボールの速度が比較的遅く、「手のひら感覚」で打てるため、

上達が早く、年配者や子供を含む幅広い世代の人々が楽しめます。

プレーヤー同士が交流しやすく、レクリエーション的な性格を持つ

ため、多様な従業員様に、楽しい運動機会を提供できます。

●従業員様の運動機会に

●コミュニケーション促進に

●社内運動会などのイベントに

●エンゲージメント向上に

●多彩な健康経営課題解決

※開催日程・場所などの条件によって価格が変動する可能性がございます。 5

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AC%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3
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オーダー型 オフィスジム

ニーズ・ご予算・施設の特長に合わせて、スペースのリニューアル

をお手伝いします。

6

例②リフレッシュスペース例① 本格派社内ジム

ご希望伺い 備品調達 ご提案

ティップネス提携企業からの
備品調達が可能です

レイアウト図・御見積による提案を確認後、
発注をご検討いただけます

ご希望・ご予算のほか、
スペースや対荷重なども確認します

【参考価格】

カーディオマシン3台＋ ウエイトマシン3台
￥6,000,000 （税込6,600,000円）～

【参考価格】

ストレッチマット1か所+リカバリーアイテム一式
￥1,000,000 （税込1,100,000円）～

※記載されている価格はご参考のための概算価格となり、
ご希望内容や状況、購入時期よって変化する可能性がございます。
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① 「食生活に関する」 セミオーダープログラム

③ 「女性の健康に関する」 セミオーダープログラム

② 「メンタルヘルスに関する」 セミオーダープログラム

7

「セミオーダープログラム」

事業所様の健康課題に沿った、オンリーワンのセミナープログラムです。
1プログラム45分

150,000円 （税込165,000円）

オンライン・オフライン開催選択可

・ストレスコントロール

・メンタルコンディショニング

・コミュニケーション

事業所の課題を伺い、いずれかのテーマに整理し講義プログラムを作成いたします。

生活習慣病対策・年代・性別・栄養素など、

お打ち合わせにより、事業所がもたれる健康課題と目標をお伺いの上、

講義プログラムを作成いたします。

課題や原因、環境はそれぞれ。本プログラムは、事業所の

健康課題に応じてプログラムを作成し、講義を実施致します。

管理栄養士

齋藤聡子

食生活担当

公認心理士

笹川佑一

メンタルヘルス担当

女性社員向け・男性社員向け・管理職向け・対象とするライフステージ

などのご要望を伺い、講義プログラムを作成いたします。

看護師・保健師

藤田美貴子

女性の健康担当

※講師は変更となる可能性もございます
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健康診断では知ることのできない、健康課題を測定し、

どのような状態にあるかチェックします。 ご自身を知ることは、

健康的な生活習慣を実践するきっかけづくりになります。

※測定後はトレーナーより結果を踏まえたアドバイスを行います。
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①測定会

解説まずはカラダの現状に目をむけてもらいたい

＊関東エリア（離島を除く東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県）以外で実施の場合、別途交通費、遠方出張費をご請求いたします。

体組成測定

歩行姿勢測定

姿勢測定開催時間/種目数 1種目 2種目 3種目

4時間 150,000円
(税込165,000円)

225,000円
(税込247,500円)

300,000円
(税込330,000円)

5時間 187,500円
(税込206,250円)

281,250円
(税込309,375円)

375,000円
(税込412,500円)

6時間 225,000円
(税込247,500円)

337,500円
(税込371,250円)

450,000円
(税込495,000円)
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■内容     肩こり腰痛体操・疲労回復ストレッチ・脂肪燃焼 等

 ＊着替えを必要としない、椅子に座ったまま行えるプログラムもあります

■プログラム時間  ：３０分・４５分・６０分

■形態      ：集合型、オンライン型

■講師      ：ティップネス契約インストラクターを派遣

                               ＊実施プログラム及び実施時間はご要望によりカスタマイズ可能

楽しく、効率的にカラダを動かします

概算費用 6０,000円 (税込66,000円）～ ※30分/1回の場合

②運動教室

9

オンライン対応可
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正しい知識を身につけ、実践に繋げます

■セミナーパターン：①講義のみ ②講義＋運動実技（実践型プログラム） 

■テーマの一例  ：睡眠、食生活、肩こり腰痛予防、眼精疲労、女性の健康、メンタルヘルス 等

■セミナー時間 ：～６０分

■形態   ：集合型、オンライン型

■講師 ：ティップネス契約セミナー講師を派遣

                        ＊セミナーの内容につきましては、ご要望に応じてカスタマイズ可能

オンライン対応可

概算費用 100,000円 (税込110,000円）～ 講義のみ1回実施の場合

③健康セミナー

10
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健康セミナーと運動教室をLIVE配信または動画配信で視聴していいただくことで、

従業員様に時間や場所を問わずに健康の意識を高めていただくことが可能となります。

11

・お悩み１  ：事業所が全国に広がっており、全社員均等に健康意識を高めることが難しい

・お悩み２  ：テレワーク普及に伴い、集合型での研修・セミナーの開催が難しい

・お悩み３   ：会場手配や準備、運営に手間がかかる

・お悩み４   ：営業担当の社員が多く、社内にあまりいない

提供パターン ①LIVE配信サービス 提供パターン ②オンデマンド配信サービス

④オンラインサービス

音声コンテンツ

「エクササイズ動画」 「セミナー動画」
「耳からフィットネス」

映像コンテンツ

「健康学習テキスト」

「運動教室」 「健康セミナー」

健康施策のお悩みを解決

資料＋映像
コンテンツ
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・上記は一般的なご提案からご報告までの流れです

・講師、機材手配の都合上、基本 1ヶ月半前までに実施日を確定していただくよう、お願いいたします

2ヶ月前 1ヶ月前 実施月 1ヶ月後

ご
提
案
・御
見
積
書

実
施
確
定

1か月半前

お
申
込
書
取
交
わ
し

ご利用までの流れ

事
前
お
打
合
せ

実
施

ご
請
求

お
支
払
い

お
問
合
せ

12
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健康経営プログラム

ラインナップ

株式会社ティップネス

1※ 健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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ライブ提供型 サービス紹介

【運動教室】
インストラクターがテーマに合わせた運動

をご提供します

2

〔実施方法〕

① 集合型 ② オンライン型

〔講師〕

ティップネス契約講師・インストラクターを派遣

〔時間〕

３０分・４５分・６０分間

〔その他〕

オンライン実施の場合、WEB会議ツールは主催者様で準備。
＊当社の会議システムZooｍを使用しての開催も可能。

【健康セミナー】
テーマに応じた健康知識を身につける

セミナーです。

〔実施方法〕

① 集合型 ② オンライン型

〔講師〕
ティップネス契約講師・インストラクターを派遣

〔時間〕

～６０分

〔その他〕

オンライン実施の場合、WEB会議ツールは主催者様で準備。
＊当社の会議システムZooｍを使用しての開催も可能。

集合型 オンライン型集合型 オンライン型
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【出演芸人の例】

おすすめプログラム① 「スマイルフィットネス」
共同企業：吉本興業株式会社

×
「笑いと運動のチカラ」で会社を元気に！

スマイルフィットネスとは、

吉本興行のお笑い芸人さんによる「笑い」の要素と

ティップネスインストラクターによる「運動」の要素を 組み合わせたプログラムです。

運動器具は必要なく、オフィスや自宅のわずかなスペースでも簡単に実施ができます。

かんたんな運動なので運動になじみのない方にもおすすめできます。

プログラムのテーマは、

・肩こり・腰痛改善

・疲労回復

・睡眠改善

・運動不足解消

・脂肪燃焼 からお選びいただけます。

インストラクター1名＋吉本芸人1組で進行する運動教室プログラムです。

1プログラム45分

300,000円 （税込330,000円）

集合型 オンライン型
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① 「食生活に関する」 セミオーダープログラム

③ 「女性の健康に関する」 セミオーダープログラム

② 「メンタルヘルスに関する」 セミオーダープログラム

4

おすすめプログラム② 「セミオーダープログラム」

事業所様の健康課題に沿った、オンリーワンのセミナープログラムです。
1プログラム45分

150,000円 （税込165,000円）

オンライン・オフライン開催選択可

・ストレスコントロール

・メンタルコンディショニング

・コミュニケーション

事業所の課題を伺い、いずれかのテーマに整理し講義プログラムを作成いたします。

生活習慣病対策・年代・性別・栄養素など、

お打ち合わせにより、事業所がもたれる健康課題と目標をお伺いの上、

講義プログラムを作成いたします。

課題や原因、環境はそれぞれ。本プログラムは、事業所の

健康課題に応じてプログラムを作成し、講義を実施致します。

管理栄養士

齋藤聡子

食生活担当

公認心理士

笹川佑一

メンタルヘルス担当

女性社員向け・男性社員向け・管理職向け・対象とするライフステージ

などのご要望を伺い、講義プログラムを作成いたします。

看護師・保健師

藤田美貴子

女性の健康担当

※講師は変更となる可能性もございます
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運動教室ラインナップ

5

プログラム名称 内容
運動
スタイル 時間 基本価格

かんたん筋トレ
【運動強度：低～中】

御自宅やオフィスで気軽にできるエクササイズをご紹介します。
ご要望に応じて強度や用途も調整可能。たとえば、「転倒リスク」
を改善するためのエクササイズも可能です。

椅子
座位

30分間 ￥60,000

(税込￥66,000)

疲れ目・首コリ
改善エクササイズ
【運動強度：低】

首だけが前に突き出す「スマホ首」によって短く固まった首まわり
の緊張をほぐし血流をよくします。スマートフォンの長時間使用に
よる首肩の不調改善におすすめです。

椅子
座位

肩こり・腰痛予防
エクササイズ

【運動強度：低～中】

日常生活での立ち方や座り方の癖などを知り、肩まわり・
腰まわりのストレッチを中心に、強化するエクササイズを行います。

椅子
座位

姿勢改善エクササイズ

【運動強度：低～中】

不良姿勢により固まった筋肉をストレッチで伸ばし、
姿勢維持必要なエクササイズを行います。

椅子
座位

ウオーキング
【運動強度：低～中】

その場の足踏みを中心とした運動で、ウオーキングをより効果的
にするポイントを学びます。ウオーキングイベント開催前や、従業員
が歩く機会が増えるように願っている企業様に。

立位

代謝アップストレッチ

【運動強度：低～中】

動きのあるストレッチを中心に行います。全身の血流を良くして、
関節の可動域を広げることで、代謝アップを目指していきます。

椅子
座位

オフィスでヨガ
【運動強度：低】

椅子に座ったまま行える低強度のヨガをご紹介します。
心と身体のリフレッシュに。

椅子
座位

快眠ストレッチ
【運動強度：低】

ヨガの呼吸や瞑想を取り入れ、短時間でストレス反応を改善させ
ます。 呼吸を整えながら行うことで、快眠や自律神経の調整に
も効果的です。

椅子
座位

人気

人気

※健康課題に応じたカスタマイズもご相談に乗ります

★

★ 新プログラム

★

★
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健康セミナー ラインナップ（講義のみ）

カテゴリー プログラム名称 内 容 時 間 基本価格

食事

体質に合わせた

ダイエット食事セミナー

ダイエットは、他人と比べず自分の身体と
向き合うことが大切です。食事で太る原因や体質に合わせた
食品選びのコツなどをご紹介します。

講義
45～60

分間

￥100,000

(税込￥110,000)

上手な野菜のとり方セミナー
「野菜をできるだけ食べるようにしましょう」どなたもこの言
葉を意識して生活していますが、実現できていると自信を
持って言える方は少ないのではないでしょうか。 野菜摂取
の必要性、実践しやすい方法を学びます。

 疲労回復
のための食事セミナー

食事によって体の内側から疲労回復をサポートすることがで
きます。 おすすめの食事術を管理栄養士が講義形式でお伝
えしていきます。

上手なお酒のとり方セミナー
飲みすぎは健康問題だけでなく仕事のパフォーマンスにも影
響します。健康的にお酒を楽しむためのコツ（お酒の種類や適

量、飲む時間、おつまみの選び方など）をご紹介します。

睡眠 快眠セミナー
睡眠の現状・睡眠が悪いことによる弊害・良い睡眠とは？
睡眠不足がもたらす影響、タイプ別睡眠改善方法を知り、
すぐにできる快眠の方法をご紹介します。

生活習慣 健康診断対策セミナー
健診結果は身体からの大切なサインですが症状がないこと
で見過ごされがちです。健康診断で確認した方がよい項目
や、改善にもつながる食生活のポイントをお伝えします。

女性の
健康

女性の健康セミナー
女性の身体の特徴を知り、不調予防や改善に取り組む意識
を向上させ、仕事にもしっかり取り組めるような環境づくり
を目指します。

6

★

★ 新プログラム

人気

人気

★
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健康セミナー ラインナップ

カテゴリー プログラム名称 内 容 時間 基本価格

からだの

コンディ
ショニング

肩こり・腰痛予防
セミナー

肩こり・腰痛などの「不定愁訴」の原因となる日常生活動作
を改善すると共に、正しい姿勢をとるために必要な筋力や
柔軟性のレベルアップ法を実践します。

計60分

講義20分 実技40分
※計45分間に短縮可能

￥150,000

(税込￥165,000

自宅でできる

かんたん運動セミナー

活動量の低下による、心身の疲れや体重の増加を防ぐため、
「基礎代謝量」を低下させない ポイントをレクチャーします。 
今日から実践できる簡単な対策方法を伝えていきます

計計60分

講義20分 実技40分
※計45分間に短縮可能

快眠ワークアウト
不眠の原因を知り、日常生活での改善のポイント、
快眠を助ける食生活をレクチャーし、リラクゼーションを
深める呼吸法やストレッチ法を体験します。

計60分間

講義30分・実技30分

講義＋実技

人気

7

人気

カテゴリー プログラム名称 内 容 時間 基本価格

メンタル

ヘルス

メンタル

コンディショニング
セミナー

身体とメンタルの関わりを理解した上での、マインドフルネ
スにより、“今”を感じる事で不安を抑え、焦りや苛立ちなど
からの解放が期待できます。

計60分間
※講義内にワーク含む

￥100,000

(税込￥110,000)

ストレスコントロール
セミナー

ストレス自体の役割や、対処するためのポジティブ心理や、
ストレスを有効利用する行動をご紹介します。

計60分間
※講義内にワーク含む

心理学から考える
コミュニケーション術

同僚（上司・部下・管轄外部署など）と良い関係を築くには。
心理学的観点からシチュエーション別のコミュニケーション
術をご紹介します。

計60分間
※講義内にワーク含む

講義のみ

★

★ 新プログラム
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カテゴリー プログラム名称 内 容 時間 基本価格

コミュニ
ケーション

表情筋からの
健康づくり

表情筋使用の重要さを講義形式で学んだあと、
エクササイズで表情筋を刺激します。続けていくことで美容・
表情の豊かさ・呼吸の改善・などが期待できます。

計45分間

講義15分・実技30分

￥150,000

(税込￥165,000)

生活習慣

疲労回復
セルフケアセミナー

身体に不調があらわれる原因を知り、呼吸を見直しカラダ
の内側からリセット・リフレッシュをはかり、自己調整力を
高め疲れにくい身体を目指します。

計45分間

講義15分・実技30分

続けて健康！
ファースト

ウォーキング

継続しやすく、効果的でもある「早歩き」

のすすめ。 ほんのすこし意識を変える

だけで、楽しく、効果的に実施いただけます。

計45分間

講義15分・実技30分

エイジフレンドリー
プログラム

55歳以上の「熟練社員」のサポートプログラム。
講義形式で行う「熟年社員の健康管理術」と、転倒リスク
チェック＋改善エクササイズを行う「熟年社員のカラダづく
り」で構成されています。

計60分間
講義20分・実技40分

眼精疲労・
VDT症候群
対策セミナー

スマホ、パソコンの画面を長時間同じ姿勢で見続けること
により,目はもちろん、首や肩、背中などの筋肉がコリ固
まってしまいます。 効果的なストレッチや解消法をご紹介
します。

計60分間
講義30分・実技30分

プチ不調に！

姿勢改善セミナー

様々な不定愁訴の原因となる姿勢のゆがみ。
プレゼンティーズムとアブセンティーズム
の観点からゆがみ改善方法を専門家から学びます。

計60分

講義40分 実技20分

食事
＆
運動

今日から実践できる

基礎代謝アップ術
応援企業：株式会社明治

「基礎代謝量」を低下させない食事の方法と運動の方法を
専門家の立場でわかりやすくレクチャー。
今日から実践できる具体的な方法を伝えながら、健康リテ
ラシ―を高めます。

計60分

講義30分:㈱明治担当

実技30分:㈱ティップネス

健康セミナーラインナップ

8

★ 新プログラム講義＋実技

★

★

人気

人気

★
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コンテンツ内容 30分までの運動教室 60分までの講義 60分までの講義＋実技

参加人数

基本価格

～50名

60,000円
（税込66,000円）

100,000円
（税込110,000円）

150,000円
（税込165,000円）

～100名 96,000円
（税込105,600円）

160,000円
（税込176,000円）

240,000円
（税込264,000円）

※集合型開催時の参加人数は最大100名様までとなります。

【オフライン（集合型） 開催時】 価格表

※集合型＋オンライン同時開催の際は、表記価格に30％を追加し請求いたします。
 配信に関わる機材等は、ご用意いただきます。

※記載のないパターンで実施の場合は、別途お見積書させていただきます。

※遠方での開催の場合、別途交通費をご請求いたします。

9
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コンテンツ内容 30分までの運動教室 60分までの講義 60分までの講義＋実技

参加人数

基本価格

～100名

60,000円
（税込66,000円）

100,000円
（税込110,000円）

150,000円
（税込165,000円）

～200名 96,000円
（税込105,600円）

160,000円
（税込176,000円）

240,000円
（税込264,000円）

～300名 120,000円
（税込132,000円）

200,000円
（税込220,000円）

300,000円
（税込330,000円）

【オンライン開催時】 価格表

＊300名以上で実施の場合は、別途お見積書させていただきます。

10
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実施に関するご案内・実施までの流れ

■オンラインLIVE配信の場合
Web会議の環境については主催者様側で準備、管理いただきます。

※ 当社のWeb会議システム（ZOOM）で開催をご希望の場合はご相談ください。

■集合型実施の場合
別途交通費を頂戴いたします。

■定員 集合型：50名 オンライン型：95名

・上記は一般的なご提案からご報告までの流れです

・講師、機材手配の都合上、基本 1ヶ月半前までに実施日を確定していただきます

2ヶ月前 1ヶ月前 実施月 1ヶ月後

ご
提
案
・御
見
積
書

実
施
確
定

1か月半前

お
申
込
書
取
交
わ
し

事
前
お
打
合
せ

実
施

ご
請
求

お
支
払
い

お
問
合
せ
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オンデマンド（録画）サービス

12
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概算費用： ５プログラム 3０,000円（税込33,000） ※契約後1ヵ月間視聴可能

エクササイズ動画 （90秒シリーズ）

目の疲れすっきり 肩こり解消姿勢改善首コリすっきり 腰痛解消

転倒予防 お腹すっきり
（下腹）

足のむくみ
すっきり

冷え性対策

眠気すっきり 瞑想・呼吸脳トレ 腸活

「短時間」が売りの目的別動画配信サービス
1プログラム（テーマ） 約90秒～１２０秒

ご利用環境：手持ちの端末でURLor二次元バーコードより、
動画視聴が可能

ご希望コンテンツが
選べます

13

全３３コンテンツ【コンテンツ例】
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オンデマンド配信サービス （10分シリーズ）

見たい時に見たい場所で.エクササイズ映像コンテンツを

視聴することができるサービスです。

ご利用環境：手持ちの端末でURLor二次元バーコードより、動画視聴が可能

プログラム名称 内容 実施方法

肩こりすっきり
ストレッチ

肩まわりにフォーカスしたストレッチをご紹介します。 椅子座位

腰痛すっきり
ストレッチ

背中や腰まわりの筋肉を伸ばすトレッチをご紹介します。
椅子座位

立位

代謝アップ
ストレッチ

動きのあるストレッチを中心に行い全身の血流アップを目指していきます。 椅子座位

快眠ストレッチ しっかりと呼吸をしながら全身のストレッチを行います。
床座位

寝ころぶ動作

姿勢改善
エクササイズ

不良姿勢により固まった筋肉をストレッチで伸ばし、姿勢維持に必要なエクササイズ
をご紹介します。

椅子座位
立位

足のむくみ改善
エクササイズ

ご自宅でもオフィスでも簡単にできる脚のむくみを解消する方法をご紹介します。
椅子座位

立位

ピラティス
（椅子使用）

深層部の筋肉に働きかけるエクササイズで 筋肉のバランスを整え美しいボディライ
ンづくりに
効果的「椅子でできるピラティス」をご紹介します

椅子座位

ウエストシェイプ！
体幹トレーニング

ウエスト周りエクササイズを行い、ウエストのシェイプアップを
立位

四つん這い

トータルボディメイク
（全身シェイプ）

有酸素運動と筋トレをミックスして脂肪燃焼を促します。
立位

四つん這い

14

概算費用：1プログラム 3０,000円 （税込33,000円）～

※契約後1ヵ月間視聴可能



CONFIDENTIAL 15

オンデマンド セミナー動画

自由なタイミングで、繰り返し

視聴できる便利なセミナーです。

概算費用：1プログラム/ 60,000円（税込66,000円）

※1ヵ月間視聴可能 1プログラム20分程度

テーマ名 プログラム名 内容

生活習慣 生活リズムを整えてパフォーマンスアップ
生活リズムを整えることは心身の健康に大切であり、仕事の
パフォーマンスにも影響します。
生活リズムを整えることのメリットと実践方法をご紹介します。

食 事 食事でカラダを整える
毎日の食事で私たちの体は作られています。
バランスの良い食事選びは難しいと感じている方でも、
すぐに実践できる食事えらびのポイントをご紹介します。

睡 眠 快適な毎日は良い眠りから
忙しい働き世代では睡眠時間の確保が難しいもの。

  睡眠の大切さを理解し、良い眠りのための実践ポイントを
ご紹介します。

運 動 何からはじめたらよい？運動不足解消法
運動不足と感じていても、運動の時間を作るのは難しいもの。
運動不足の影響を学び、日常生活の中でできる活動量アップの
ポイントをご紹介します。

メンタル メンタルコンディショニング
ココロの状態はカラダに、カラダの状態ココロに影響し合っています。
心身に好循環をもたらすマインドフルネスについて学び、
日常生活に取り入れるコツをご紹介します。

不調改善 肩こり腰痛知らずのカラダづくり
長時間の作業や不良姿勢により、多くの方が感じる肩こり腰痛。カラダ
 の仕組みや原因を知り、予防改善のためのポイントをご紹介します。

禁煙 禁煙・禁煙維持のコツ！
喫煙の体への影響やタバコの煙の怖さを学ぶとともに、

禁煙維持のコツなどをご紹介していきます

【ご利用環境】 お手持ちの端末（PC,タブレット等）でURL・二次元バーコードからアクセス可能

【その他】 何度でも視聴可能 視聴期間終了後、視聴状況をご報告
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時間の有効活用

時間と場所を選ばない

目を酷使せずに没入できる

なかなか落ち着いた時間がとれない人でも、目や手の代わりに耳を使って
「ながら聴き」することにより、時間を有効活用できます！

「聴くだけ」なので、手や目をふさがれることがない。
イヤホンを使えば、時間や場所を選ばずにいつでもどこでも利用できます！

テキストや動画コンテンツは長時間の視聴で目を駆使しがち。音声コンテンツなら目が
疲れずにすみ、音だけの世界は想像力を膨らませやすく没入感があるため、リフレッシュにも有効です！

【ご利用環境】

お手持ちの端末（PC,タブレット等）でURL・二次元バーコードからアクセス可能

【その他】

何度でも視聴可能 視聴期間終了後、視聴状況をご報告

オンデマンド配信サービス（音声コンテンツ）

提供（視聴期間） 販売価格

２コンテンツ（企業様でセレクト） 1か月 3０,000円
       （税込33,000円）

耳からフィットネス

16

【コンテンツ例】
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見逃し配信サービス

ライブ配信したセミナーや運動教室を録画し、 視聴できるサービスです。

LIVE配信サービスを録画したものを再生できる環境をご提供。

見たい時に見たい場所で視聴ができ、参加ができなかった方や、

何度も学習したい方にもおすすめです。

【配信環境】

  当社契約ストリーミングサーバーを通じて、企業先へ

ULRを配信して動画を再生させる。

【ご利用環境】
  手持ちの端末でURLor二次元バーコードより、

動画視聴が可能

【その他】
 同時視聴の制限はありません。

LIVE

LIVE配信サービス実施

手持ちの端末でURLorQRコードより、
動画視聴が可能

概算費用：1プログラム 3０,000円（税込33,000円）

※1ヵ月間視聴可能
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打合せや商談中で
参加できない方も
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コンテンツ動画化サービス

セミナー・運動教室を、「動画化」します。
希望されるコンテンツをクリックだけでいつでもオンデマンド視聴できる環境にいたします。

・ライブでは参加できない従業員が多い

・繰り返し視聴する環境でリテラシー強化に努めたい などの課題がある事業所様におすすめです。

※ZOOM録画機能で動画撮影いたします。 コンテンツ価格＋￥55,000/視聴期間50日

実施イメージ

従業員様はPC、スマホ、タブレットで、
オフィス、事業所、自宅など、
場所・時間を問わず受講が可能です
期間終了後に視聴回数を報告します。

お選びいただいたコンテンツを
動画化します。

動画をクラウドサービスに格納、
クリックすれば視聴できるURLを
発行します
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お問合せはこちらまで

株式会社ティップネス 健康ソリューション事業部

担当：佐々木/斉藤/青木

【お問い合わせ先】

問い合わせフォーム：

組み合わせなど自由にプランニングできます

＼お気軽にお問合せください／

https://secure.tipness.co.jp/contact/
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